“MEINE AUSZEIT”

Austauschmoglichkeit fur pflegende Angehorige

Du pflegst eine dir nahestehende Person und
fuhlst dich manchmal uberlastet oder allein?
Ware es nicht schon, mit anderen daruber zu
sprechen, die genau wissen, was du
durchmachst?

14.10.2024
Termine; 09.12.2024
17.02.2025

18:00 Uhr (ca. 90 min)
9)

In den Raumlichkeiten der SEKIS,
Gartenfeldstralde 22, 54295 Trier

Anmeldung uber:
pflegeselbsthilfe@sekis-trier.de
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Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kontaktbtiro
PflegeSelbsthilfe
c/o SEKIS Trier
GartenfeldstraRe 22
54295 Trier
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