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Vorwort

~Leichte Wege” sind relativ kurz, leicht zu
begehen und barrierearm. Sie eréffnen
einen niederschwelligen Zugang zur Be-
wegung fiir alle Menschen. Die in dieser
Broschiire ausgewiesenen Wege laden zu
Spaziergangen mit der ganzen Familie ein.
Nicht nur Rollstuhlfahrer*innen kommen
auf solchen Routen gut voran, auch fiir

Gehhilfe sind die Wege vorteilhaft.
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Freizeit, Kultur und Tourismus des Behin-
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‘ Infotafeln zum Historischen Rundgang
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Historischer Rundgang Ehrang

© ca. 1,4 km Geeignet fiir: ® +
2t5m ) &
N 14 m

E Start: Peter-Roth-Platz, 54293 Trier Ehrang

Wegbeschreibung:

Die Route startet am Peter-Roth-Platz und fiihrt durch die KyllstraBBe. Hinter der Eisdiele fiihrt ein Weg
nach rechts durch ein kleines Tor, siehe Bild 1.

Hinter dem Tor befindet sich rechts ein kleiner Bouleplatz mit Sitzbanken. Der Weg fiihrt weiter nach
links, an dem Haus vorbei und liber den Parkplatz auf die Stra3e ,,Zur Stadtmauer”, siehe Bild 2.

Es geht eine kurze Strecke links hoch durch die Straf3e ,,Zur Stadtmauer”, bis rechts eine kleine Gasse in
die Niederstrafle fiihrt, siehe Bild 3.

Nach links geht es einige Meter auf der Niederstrae entlang, bis der Weg ,,Schiffen Acken” nach links
zum Biirgerhaus fiihrt. Der Weg fiihrt tiber einen Parkplatz mit vielen Banken, nach dem Spielplatz fiihrt
rechts ein kurzer Weg auf die Kyllstraf3e zurtick.

Nach rechts geht es liber die Kreuzung an der Kirche vorbei auf die Frohlicherstraf3e. Hinter der Kirche
fuhrt die Frohlicherstrae weiter nach links bis zur Kreuzung der Oberstrafie. Einige Meter durch die
Oberstrafie geht es links zu einer Rampe, siehe Bild 4, die zur Hauptstrafle fiihrt.

Der Gehweg an der Hauptstra3e wird kurz vor der Apotheke nach links verlassen und fiihrt dann durch
ein kleines Tor (Miihlengelande). Uber den Parkplatz geht es durch das braune Tor und dann weiter auf
der Gasse zwischen der Grundschule und der Feuerwehr. Hinter dem Tor Marienfeld geht es links weiter
durch die Marienfeldstrae zuriick zum Peter-Bohr-Platz.

———— Strecke: Asphalt, Kopfsteinpflaster (gut zu befahren)
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Rundgang Trier-Nord 1

© ca. 1,6 km Geeignet fiir: ° ° +
25m & 1) &
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E Start: Eingang Hauptfriedhof, Herzogenbuscher Str. 1, 54292 Trier

Wegbeschreibung:

Direkt nach dem Eingang fiihrt der Weg nach rechts, siehe Bild 1. An der Mauer angekommen geht
es weiter nach links, fiir ca. 180m. An einer kleinen Kreuzung geht es nach links zum Denkmal fiir die
Opfer der Gewaltherrschaft, siehe Bild 2 und 3. An dem Denkmal vorbei fiihrt der Weg weiter nach
rechts. Am Ende des Weges gelangt man liber ein Tor in die Strale ,,Am Stadion”, siehe Bild 4.

Uber die NalbachstraBe und die GartnerstraBe kommt man zuriick zum Haupteingang.

Bei Nasse nicht empfohlen!

Strecke: Asphalt, Schotter
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Rundgang Trier-Nord 2

¢ ca. 3,3 km
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E Start: Haupteingang Moselstadion, ZeughausstraBe 88, 54292 Trier

Wegbeschreibung:

Die Route startet am Haupteingang vom Moselstadion, wo Behindertenparkplatze direkt vor dem Stadion
und am Anfang der KloschinskystraB3e vorhanden sind. Durch die Kloschinskystra3e geht es nach links in
die Benediktinerstraf3e. Am Ende der Benediktinerstraf3e fiihrt nach rechts ein verkehrsberuhigter Weg
durch die Maarstraf3e. An der Kreuzung angekommen befindet sich rechts die Kirche St. Martin, die Route
fihrt nach links, in die Glockengief3erstraf3e. Von der Glockengief3erstra3e aus gelangt man durch ein Tor
in einen kleinen Park, siehe Bild 1. Am Ende des Parkwegs ist ein ruhiger StraBeniibergang, nach der Stra-
3eniliberquerung geht es auf einem Parkweg Richtung Maria-Hilf-Kapelle weiter, siehe Bild 2 und 3.

Der Parkweg wird einige Meter nach der Maria-Hilf-Kapelle durch ein Tor verlassen, welches in die
Peter-Friedhofen-Strafle fiihrt, siehe Bild 4. Durch die Lindenstrafie geht es zum Zurlaubener Ufer.

Am Zurlaubener Ufer fiihrt ein langer Weg mit vielen Sitzmoglichkeiten und vielen Méglichkeiten zur Ein-
kehr entlang. Nach ca. 1 km geht es rechts in die Peter-Lambert-Strafie. Am Ende der Strafle findet sich
eine Kreuzung. Geradeaus ulber die Kreuzung geht es durch die Zeughausstrafle zuriick zum Stadion.

Bei Nasse nicht empfohlen!
Fiir das WC wird ein Euro-Schliissel benétigt!

Strecke: Asphalt, Schotter, Kopfsteinpflaster eccccccce Abgekiirzter Weg

1
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Rundgang Trier-Nord 3

© ca. 2,8 km Geeignet fiir: ° ° +
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E Start: Biirgerhaus Trier-Nord, Hans-Eiden-Platz 4, 54292 Trier

Wegbeschreibung:

Der Rundgang startet vor dem Biirgerhaus Trier-Nord. Nach links fiihrt ein kleiner Weg, vorbei an der
Ambrosius Grundschule, auf die Thyrsusstraf3e. Durch die Thyrsusstraf3e, liber die Kreuzung an der
Parkstraf3e, gelangt man durch ein Tor zum Nells Park, siehe Bild 1.

Der Weg durch den Nells Park fiihrt vorbei an dem Spielplatz, dem Rosengarten und dem Nells Park
Hotel Trier, siehe Bild 2. Vom Weg aus fiihrt eine Rampe auf die Terrasse vom Hotel, wo eine Einkehr
moglich ist, siehe Bild 3.

Der Rundgang fiihrt weiter um den Teich, bis am Ende des Weges zur rechten Seite ein Tor zuriick in
die Parkstrafe fiihrt, siehe Bild 4. Nach links geht es durch die Parkstrafe, bis zur Kreuzung Parkstra-
Be/ThyrsusstraBe. Uber den Zebrastreifen geht es nach rechts zuriick in die Thyrsusstrafie.

Der Thyrsusstraf3e folgend gelangt man nach ca. 500 m wieder links durch den Weg zuriick zum Biir-
gerhaus Trier-Nord.

Bei Nasse nicht empfohlen!
Fiir das WC wird ein Euro-Schliissel benétigt!

——— Strecke: Asphalt, Schotter

13
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Rundgang Mariahof

© ca. 2,9 km Geeignet fiir:
7233 m

N33 m 6

é Steigung liber ca. 100m

E Start: Wanderparkplatz am Hofgut Mariahof, Mariahof Gut 2, Trier

Wegbeschreibung:

Der Rundweg startet am Wanderparkplatz Mariahof. Vom Parkplatz aus gelangt man direkt auf den
geteerten Weg. Der Rundweg hat viele Sitzméglichkeiten und bietet einen schénen Ausblick auf die
Stadt. Er fiihrt an dem Wohngebiet vorbei und miindet nach ca. 2,5 km in die Kaiser-Augustus-Strafie
Am Ende der Strae gelangt man uber eine Kreuzung zum Hofgut Mariahof. Vorbei an dem Gut geht
es geradeaus wieder zum Wanderparkplatz.

Strecke: Asphalt

15
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Rundgang Kurenz

© ca.1,5km Geeignet fiir: ° e +
zom & ) &

E Start: Partnerschaftsgarten, Auf dem Petrisberg

Wegbeschreibung:

Sie starten bei den Partnerschaftsgarten, wo Sie viele schone Garten besichtigen kénnen.
Gegenliber von dem Eingang fiihrt der Weg runter zum Xiamen-Garten, siehe Bild 1. Vor dem
Xiamen-Garten geht es weiter nach rechts. Folgen Sie dem Weg bis zum Kreisel, wo Sie wieder
umkehren. Zuriick am Wasserturm folgen Sie dem Weg hoch zum Turm, siehe Bild 2. Rechts
neben dem Turm fiihrt ein kleiner Durchgang zur Gloucester-Straf3e, siehe Bild 3. Gehen

Sie danach nach links zurtick in die Straf3e ,,Auf dem Petrisberg”. Folgen Sie der Strafie nach
rechts, um zuriick zum Startpunkt zu gelangen.

Strecke: Asphalt und Schotter

Verkehrsberuhigter Bereich: mit entsprechendem Schwerbehindertenausweis kann iiberall, auch
auBerhalb gekennzeichneter Flachen, geparkt werden (im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften)

17
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Rundgang Pfalzel
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E Start: Parkplatz an der Bastion

Wegbeschreibung:

Vom Parkplatz an der Bastion geht es an der Mosel entlang, bis ca. nach 250 m der Durchgang
durch ein Tor folgt. Vor dem Durchgang kann man nach links auf eine Aussichtsplattform abgehen,
wo es Sitzmoglichkeiten gibt, siehe Bild 1. Nach dem Tor, siehe Bild 2, gelangt man auf den Spie-
lesplatz, dieser wird nach rechts durch die StiftstraBe wieder verlassen. Am Ende der Stiftstrafie
erreicht man den Kirchgarten Pfalzel mit Sitzméglichkeiten, siehe Bild 3 und 4.

Zuriick durch die Stiftstraf3e und liber den Spielesplatz geht es rechts hoch in die Mechtelstrafle.
Danach fiihrt der Weg nach rechts in die Residenzstrae. Am Ende der Residenzstrafle findet sich
auf der rechten Seite der Kirchplatz mit Sitzmdglichkeiten. Durch die Klosterstra3e geht es dann
zuriick runter an die Mosel und den Parkplatz an der Bastion.

— Strecke: Asphalt, kurze Strecke Kopfsteinpflaster im Kirchgarten

19
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D I ) Von der TUFA aus geht es durch die Wechsel- und die Germanstrafie links in die Neustrafle.
o Am Ende der Neustrafle gelangt man liber eine Ampel zum Griinstreifen zwischen der Sidallee
e und der Kaiserstrafle, siehe Bild 1.
@ Am Ende flihrt der Weg nach links in die Friedrich-Wilhelm-Stra3e. Vor der Herz-Jesu Kirche
- Kila 07 Lo __ G Kleingar flihrt ein kleiner Weg um die Kirche in die Nikolausstrafle, siehe Bild 3. Nach einigen Metern

flihrt der Weg nach links in die Eberhardstraie. An der Ecke Eberhardstraf3e/Weidegasse befin-
den sich viele Sitzmoglichkeiten, siehe Bild 4. Uber die Eberhardstrafie gelangt man zuriick zum
Grinstreifen. Durch die NeustraBe und die GermanstraBe kommt man zuriick zum Startpunkt.

Bei Nasse nicht empfohlen!

— Strecke: Asphalt, Schotter, Kopfsteinpflaster (ca. 100m)
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Strecke: Asphalt, Schotter
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— Strecke: Asphalt, Kopfsteinpflaster (eng gefugt)
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Rundgang Historische Innenstadt 2

© ca. 1,6 km Geeignet fiir: ° ® +
& h] (&
N13m

E Start: Tourist-Information an der Porta Nigra

Wegbeschreibung:

Von der Tourist-Information aus geht es iiber eine sehr kurze Rampe hoch auf die Simeonstrafle, siche

Bild 1. Es wird eine sehr wenig befahrene Kreuzung iiberquert. Ab hier ist die Simoenstrafie Fu3ganger-

zone. Der Weg fiihrt 300 m die Simeonstraie entlang und biegt dann auf der H6he der Hausnummer 23
rechts in die Judengasse ein, siehe Bild 2.

Weiter geht es liber den Stockplatz (Kopfsteinpflaster, 2 % Neigung liber 100 m) und die Jakobstrafie.
Nach wenigen Metern biegt der Weg links in die Wilhelm-Rautenstrauch-Strae ab, siehe Bild 3. Diese
Strafle ist kaum mit Autos befahren, so dass die Strale befahren oder begehen werden kann. Diesem
Straf3enverlauf wird 100 m gefolgt, bis es links in die Dietrichstraf3e geht. Der Weg verlauft 200 m utber
die Dietrichstraf3e bis zum Hauptmarkt. Die gesamte Streck weist eine Steigung von 2 % auf und ist mit
Kopfsteinpflaster versehen. Allerdings ist das Kopfsteinpflaster recht eng gefugt und dadurch nicht allzu
holprig.

Vom Hauptmarkt geht es weitere 200 m uber die Palaststraf3e. Dann geht es links in eine Passage, die bis
zur Liebfrauenstraf3e fiihrt, siehe Bild 4 und Bild 5. In der Passage, auf der Ho6he der Weinstube Oechsle
muss eine Rampe genutzt werden. Die ist insgesamt circa 14 m lang und hat mittig einen neigungsfreien
Zwischenpodest. Die Steigung der Rampe betragt 10 %. Entlang der Liebfrauenstrafie fiihrt die Strecke
zum Trierer Dom. Dieser Abschnitt ist circa 200 lang und hat 3 % Neigung. Auch dieser Abschnitt ist mit
Kopfsteinpflaster versehen, das insgesamt ganz gut zu berollen ist.

Uber den Domfreihof geht es durch die Gasse ,,Sieh um dich”. Am Ende der Gasse geht es links {iber die
Glockenstrafie zuriick zur Fuf3igangerzone und den Start an der Tourist-Information an der Porta Nigra.

Strecke: Asphalt, Kopfsteinpflaster (eng gefugt)
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Rundgang Tarforst

© 2,1km Geeignet fiir: ° +
» 25m | &
N 20m

éSteigung ca. 4% liber ca. 300m

E Start: Platz an der Augustinusstrafie

Wegbeschreibung:

Sie starten am Platz an der Augustinusstraf3e. Hinter der Bushaltestelle fiihrt der Weg nach unten,
siehe Bild 1. Nach ca. 600 Metern miindet der asphaltierte Weg in einen Schotterweg, halten Sie
sich rechts, siehe Bild 2. Folgen Sie dem Rundweg, bis Sie nach ca. 800 Metern einen asphaltierten
Platz mit vielen Sitzgelegenheiten erreichen. Danach geht es auf einem asphaltierten Weg weiter,
siehe Bild 3. Folgen Sie den Weg, bis Sie in die Von-Babenberg-StraBe kommen, siehe Bild 4. Bleiben
Sie links bis zum Kreisel auf der Von-Babenberg-Straf3e. Geradeaus iiber den Kreisel kommen Sie
zuriick zum Start.

Strecke: Asphalt, Schotter
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Klgingarten v A ) \ /¥ ; akademie | Der Weg startet an dem Parkplatz in der Arnulfstrae. Folgen Sie der Arnulfstrae ca. 450 m und
k § ﬂa"‘é. ’%,@ 3 Spoit- /.--'H biegen Sie dann rechts in die Rotbachstrafle ab. Nach einigen Metern fiihrt der Weg nach links in
! \‘\.H ﬂ@' . «5‘3" halle Son rtplatz% 7 GIL. / die De-Nys-StraBe. Am Ende der Strafie liberqueren Sie die Wisportstra3e und folgen Sie dem
™, & @-% peet g N ; oy P ':.é g;&'a\ /;ﬁ! Weg hinter dem Einkaufcenter, siehe Bild 1. An der Allee angekommen, fiihrt der Weg rechts hoch
m@l\;’\%-- & ﬁﬁi}a g \,g':' & *¢\§1 ;'[f bis zur Ampelanlage. Uberqueren Sie die Stra3e und gehen Sie links in die Metzer Allee. Nach ca.
2 o, . § s . . .
P 10{‘} - \;;,5-‘3 = o\ Maternu 2\3@‘“ @ PhirilpD‘SU f 4 100 m geht es nach rechts in den Eselpfad. Folgen Sie dem Weg ca. 100 m und gehen Sie dann
) = 9, o > Maternus'= = 1-Str 3 . .
= & 3 EN 35005 | rechts hoch, siehe Bild 2.
% : S © ita 3 /S Am Ende des Weges gehen Sie nach links, siehe Bild 3, und nach ca. 20m rechts hoch. Folgen Sie
2 - H‘*‘.JZ.” g X \Werdingstr. E_r;biiﬂfrl:{uf;_ 5? vﬂn-Bifgf; ( dem Weg, siehe Bild 4, bis Sie zur Georg-Schéffer-Strafe gelangen. In der Hans-Béckler-Allee
?1 ‘m‘_ >10% ga HE{}'I 562 g schWit 0" g / angekommen, fiihrt der Weg rechts runter liber den Zebrastreifen in die Tessenowstra3e. Der Weg
f H;yd”- \ 3 a2 n A flhrt ca. 180 m durch die Tessenowstrale und dann rechts in die Straf3e ,An der Ziegelei”. Am
Jose st \ 1 L 52 2 / Ende der Straf3e folgen Sie der Strafle ,,Am Herrenweiher” ca. 30 m links nach oben und gehen

dann rechts durch eine kleine Gasse mit Gefalle zum Weiher. Folgen Sie dem Weg am Weiher nach
rechts zuriick in die ArnulfstraBe und zum Parkplatz.

Strecke: Asphalt, Schotter
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Rundgang Trier-West/Pallien

© ca.2km Geeignet fiir: ° °® +
2 3m G:'\» Kh (E\

N bm

E Start: Stadtteiltreff Trier-West, Pater-Loskyll-Weg, 54294 Trier

Wegbeschreibung:

Der Rundgang startet am Stadtteiltreff. Uber den Trierweilerweg gelangen Sie links in die Baren-
feldstraf3e. Am Ende der Strafle gehen Sie rechts runter in die Markusstrafie, bis der Weg nach ca.
100 Metern links in die Andreas-Hoevel-Strafie fiihrt.

Am Ende der Strafle fiihrt der Weg links nach oben und nach einigen Metern nach rechts in die
Dauner Strafie, siehe Bild 1. Folgen Sie dem Weg bis Sie nach ca. 360m den Haupteingang vom
Westfriedhof erreichen, siehe Bild 2. Folgen Sie dem Weg liber den Friedhof, siehe Bild 3, bis Sie
uber den Ausgang zuriick in die Dauner Stra3e gelangen. Am Ende der Dauner Stra3e gehen Sie
rechts auf die Wilhelm-Jackson-Strale. Folgen Sie der Straf3e, vorbei an der Christ-Konig-Kirche,
siehe Bild 4, bis Sie liber die Markusstrae wieder in die BarenfeldstraBe kommen. Folgen Sie der

BarenfeldstraB3e zuriick zum Startpunkt.

—— Strecke: Asphalt, Schotter
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Waldrundgang Trier-West/Pallien

© 3,4 km Geeignet fiir: ° °® +
RER Abschlag 2 “os 7 27m & K}l &
n | N 27 m
Naherholungsgebiet Weg
WeiBhauswald Vs
i
& = :
E N WA |_ D BGnHEFSV' E Start: Parkplatz am Weisshauswald, neben dem Haus des Waldes

Der Weg eignet sich besonders fiir Waldbegeisterte. Die zwei nebeneinander verlaufenden Wege, ein

Tiergehege geteerter Weg und ein Waldweg, ermdéglichen durch 3 Abschléage viele Variationen. So kénnen Sie
4 Haus des(3e ‘ ( selbst wahlen, wie lange Sie auf dem Waldweg bleiben méchten und wann Sie auf den geteerten
“28rg, WA FO - or St Riickweg zuriickkehren. Die Abschléage sind auf der Karte gekennzeichnet. Nach ca. 300m, 850m
5 Zurmal® und 1,1 km gelangen Sie liber einen kurzen Wiesen-Weg zum geteerten Riickweg. Wahlen Sie lhre
S Figibad b individuelle Strecke.
Forsthaus ”"f':[:éilg" Temnisplafz a %
. Drachenhaus Y Shor- < Wegbeschreibung:
Weihaus 4 Oa idlle =
chschule A @i%'f" & et . Der Weg startet am Parkplatz, siehe Bild 1. Folgen Sie dem Waldweg. Nach ca. 300m erreichen Sie

lisnanAs

den ersten Abschlag, siehe Bild 2. Folgen Sie den Weg vorbei an dem Abschlag nach ca. 850m und
dem Abschlag nach ca. 1,1 km, Bild 3 und Bild 4. Auf dem Weg befinden sich viele Ruhe-Banke fiir
eine Rast. Nach ca. 1,7 km erreichen Sie einen Bolzplatz. Uberqueren Sie den Schotter-Parkplatz am
Bolzplatz und biegen Sie nach links auf den geteerten Riickweg ab. Folgen Sie dem geteerten Weg
ca. 1,7 km zuriick zum Parkplatz.

#

Bei Nasse nicht empfohlen!

Strecke: Asphalt

—— Strecke: Waldweg
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Bewegungsparcours in Trier

Mehrgenerations-Bewegungs-Parcours Tarforst
Adresse: Sportanlagen in Trier-Tarforst, Kohlenstra3e 57 in Trier

Ziel des Parcours in Tarforst ist es, dass sich Menschen - vom Kleinkind bis zum 100 jahrigen -
im 6ffentlichen Bereich frei aktiv bewegen kénnen. Dies dient der Gesunderhaltung, denn
~Gesundheit ist unser héchstes Gut”.
Der Parcours liberzeugt mit einem Riickenstrecker, Armzug, einer Calisthenics-Station, einem
Boulefeld und vielen weiteren Geraten zur Starkung der Kraft, Koordination und Beweglichkeit.
Abgerundet wird das Angebot mit Moglichkeiten des Entspannens auf einigen Sitzgelegenheiten.
Parken kann man am Clubhaus, Tarforster Stra3e 1a. Bushaltestelle in unmittelbarer Nahe.

Mehrgenerationen-Bewegungsparcours Moselstadion
Adresse: Am Stadion 1, 54292 Trier-Nord

Das Ubungsgeldnde im hinteren Bereich des Moselstadions ladt an 12 Stationen mit drei Schwierig-
keitsgraden zur Férderung der Koordination, Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Mobilisierung
ein. Einige Stationen, wie zum Beispiel Oberkorper-Ergometer, Dehnen und Calisthenics kdnnen
dariiber hinaus von Rollstuhlfahrern zu Trainingszwecken genutzt werden.
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Barrierefretheit in Trier

Die Seite vom Behindertenbeirat der Stadt Trier unterstiitzt durch viele Informationen, wenn

Sie in Trier barrierefrei unterwegs sein méchten - sei es als Blirger der Stadt oder als Tourist.

Der Beirat der Menschen mit Behinderungen hat viele Funktionen.
Er ist Ansprechpartner fir Betroffene. Er hilft behinderten Menschen bei ihren Problemen.

Infos unter: https:/behindertenbeirat-trier.de/barrierefreiheit-in-trier/

@ 0651 - 718 1033
%4 behindertenbeirat@trier.de

AufBerdem bietet die Stadt Trier einen digitalen Stadtplan fiir barrierefrei Angebote an:

Stadtplan unter https://geoportal.trier.de/trier/index.php2service=barrierefrei
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Kontakt

Haus der Gesundheit Trier/Trier-Saarburg e.V.
Paula Orlt

&L 0651>436 2217
24 impuls@hdg-trier.de
@ www.impuls.hdg-trier.de

0 Impuls Trier

Hier finden Sie immer die aktuellste Version der Broschiire:

_'.'l "EE
-1;" .l. r'-nd-p'

www.impuls.hdg-trier.de/leichte-wege/

Die gedruckte Version kénnen Sie telefonisch oder per Mail anfordern.

Mit der Unterstiitzung von:
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