WIR FREUEN UNS AUF
IHREN BESUCH!

Arbeitskreis Offentlichkeitsarbeit des
Behindertenbeirats Trier
Am Augustinerhof, 54290 Trier

Kontakt zu uns:
akoeffentlichkeitsarbeit-bbtr@gmx.de

Infos zum Thema "nicht sichtbare Behinderung"
& weitere Infos fiir Menschen mit Behinderungen:
behindertenbeirat-trier.de
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20.0KTOBER 2025

AUSSTELLUNG UND
VORTRAG

VOLKSHOCHSCHULE TRIER
SIEH UM DICH 1B, 54290 TRIER


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47957c90765f2363:0x81a40123206f74f3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Ausstellung

17.- 25.10.2025, VHS Trier

Menschen mit nicht-sichtbaren Behinderungen machen oft
die Erfahrung, dass ihre Behinderungen abgetan, nicht ernst
genommen und angezweifelt. Es entsteht der Druck, die Be-
hinderungen so gut wie mdglich zu verheimlichen, um so der
Norm” zu entsprechen. Diese Barrieren in den Kopfen von
Menschen ohne Behinderungen — aber auch mit Behinderun-
gen — tragen dazu bei, dass Menschen mit Behinderungen
Ablehnung, Ausgrenzung und Diskriminierung erleben.

Die Ausstellung ,Mensch ist Mehr"” ist im Rahmen eines Pro-
jektes der LAG Selbsthilfe RLP entstanden. Sie zeigt 31 span-
nende Persdnlichkeiten mit ihren Bildern und Geschichten,
mit Winschen an unsere Gesellschaft. Alle 31 Menschen sind
einzigartig. Ihre Geschichten stehen jedoch auch fir viele
nicht erzahlte Geschichten. Sie stehen flr Erfahrungen von
Menschen mit sichtbaren und nicht-sichtbaren Behinderun-
gen. Die 31 Menschen sind Teil der Ausstellung, weil sie Barri-
eren in den Képfen von Menschen abbauen mochten.

Schirmherr: Klaus Jensen

Ausstellungseroffnung
20.10.2025, 17:00 Uhr, VHS Trier
Offizielle Er6ffnung der Ausstellung ,Mensch ist mehr” durch

Gerd Dahm (Beauftragter fir die Belange behinderter Men-
schen).

Vortrag

20.10.2025, 18:00 Uhr, VHS Trier

DAS UNSICHTBARE
SICHTBAR MACHEN
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Im Anschluss an die Ausstellungseréffnung am 20.10. stellt
sich das Projekt ,Hidden Disabilities Sunflower’ vor. Die
Sonnenblume ist ein Accessoire (z.B. als Sunflower-Armband
oder —Kappe) mit dem man mitteilen kann, dass man eine
Behinderung oder Erkrankung hat, die nicht sofort erkennbar
ist — und dass man z.B. eine helfende Hand, mehr Verstéandnis
oder mehr Zeit in Geschaften bendtigt.

Die Informationsveranstaltung ladt Betroffene und Interes-
sierte ein, sich das Projekt ndher anzuschauen und mitzuma-
chen. Wir mochten vor allem Trierer Unternehmen und Insti-
tutionen einladen, dem globalen Sunflower-Netzwerk beizu-
treten. Eine Mitgliedschaft bietet Trainings, Webinare und
vieles mehr. Infos zum Projekt ,Hidden Disabilities Sunflower”
unter: hdsunflower.com



