
In Trier bietet primär die Rewe Familie Pojanow das Konzept der "Stillen Stunde" 
an, um Menschen mit Reizsensibilität (z. B. Autismus oder ADHS) ein entspannteres 
Einkaufen zu ermöglichen. [1, 2] 

Hier sind die Details zu den teilnehmenden Märkten: 

 REWE Familie Pojanow (Ehrang): 
o Adresse: An der Ehranger Mühle 8, 54293 Trier. 
o Zeit: Montags von 14:00 bis 16:00 Uhr. 
 REWE Familie Pojanow (Welschbillig): 
o Adresse: An der Pinne 2, 54298 Welschbillig (nördlich von Trier). 
o Zeit: Donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr. [1, 2, 3] 

Während dieser Zeit werden gezielte Maßnahmen zur Reizreduzierung ergriffen, wie 
das Ausschalten der Hintergrundmusik, das Dimmen der Beleuchtung und die 
Reduzierung von Durchsagen. Weitere Informationen zu teilnehmenden Geschäften 
finden Sie auf dem offiziellen Verzeichnis der Teilnehmer Startseite - Stille Stunde 
oder direkt auf der Profilseite von Rewe Familie Pojanow - Stille Stunde. Berichte 
über diese Initiative zur Inklusion im Alltag gibt es auch beim Volksfreund. [1, 2] 
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Möchten Sie wissen, ob noch andere Geschäfte in der Region Trier (außer REWE) 
dieses Konzept anbieten? 

Neben den REWE-Märkten der Familie Pojanow gibt es in Trier und der näheren 
Umgebung weitere Anlaufstellen für eine "Stille Stunde", die ein reizarmes Umfeld 
schaffen. [1] 

Hier sind die aktuell bekannten Geschäfte und Zeiten: 

 Edeka Hauenthal (Trier-Nord): 
o Zeit: Freitags von 14:00 bis 16:00 Uhr. 
o Maßnahmen: Gedimmtes Licht, keine Musik, keine Durchsagen und kein Verräumen 

von Ware während dieser Zeit. 
 Secondhand-Laden "Kaufen mit Herz" (Wittlich): 
o Zeit: Samstags von 14:30 bis 16:00 Uhr. 
o Ort: Marktplatz 1, 54516 Wittlich (ca. 30 Minuten von Trier entfernt). 
 Globus Markthalle (Zell): 
o Zeit: Bietet ebenfalls feste Zeiträume für reizarmes Einkaufen an (Details am besten 

direkt vor Ort oder telefonisch erfragen). [1, 2, 3, 4] 
Zusätzlich setzt sich der Verein Autismus Trier e.V. aktiv dafür ein, das Konzept in 
weiteren Geschäften und Behörden in Trier zu etablieren. Achten Sie beim Einkaufen 
auch auf das offizielle Stille-Stunde-Logo an den Eingangstüren. [1, 2] 
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